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Forord

Denne boka handler om et nokså ukjent kunnskapsområde i Norge, og den kan defineres både som en teoribok og som en lærebok.

Formålet med boka er å gi en bedre innsikt i og forståelse av forhold som gjelder eksepsjonelle elever (begavede elever) og spesielt dobbelt eksepsjonelle elever (elever med lærevansker). Jeg ble nysgjerrig på fenomenet «begavelse» allerede som lærer og seinere som forsker takket være alle de store og små eksepsjonelle elevene og de begavede studentene som ble diagnostisert bare som elever/studenter med spesialpedagogisk behov på tross av sin begavelse.

Jeg vil takke min mann Svein for uvurderlig hjelp med boka, og min sønn Viktor og mine barnebarn Daniel og Marcus for støtte og inspirasjon. Jeg vil også takke Inger Johanne Holth i forlaget Cappelen Damm Akademisk for profesjonell støtte og hjelp.
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KAPITTEL 1

Innledning

Gjennom mitt langvarige arbeid som lærer, spesialpedagog og forsker har jeg møtt en del intelligente og kloke elever og studenter som ikke klarte seg på skolen til tross for sin store intellektuelle kapasitet (akademiske begavelse). Det er de som har vekket min nysgjerrighet og behov for mer kunnskap på dette området.

Denne boka handler om eksepsjonelle elever (begavede elever) og dobbelt eksepsjonelle elever (begavede elever med lærevansker). Dembo (2004) bruker begrepet eksepsjonell om enhver elev som viser prestasjoner som avviker signifikant fra den typiske eleven, enten under eller over. Og siden de eksepsjonelle elevene betegnes som både begavede og med lærevansker, trenger de et spesielt tilpasset undervisningsprogram. De som i denne boka betegnes som eksepsjonelle elever, er barn/unge som har eksepsjonelle evner, enten intellektuelle, fysiske, tekniske eller sosiale, og som viser usedvanlig gode prestasjoner sammenlignet med sine jevnaldrende. Og for å kunne realisere sin begavelse eller sitt talent trenger de tjenester eller læringsaktiviteter som de vanligvis ikke får på skolen. Vi kan enkelt si at når barn/elever viser usedvanlige prestasjoner eller handlinger på flere fagområder, oppfattes de som høyt begavede. De eksepsjonelle elevene er svært forskjellige, og deres begavelse kommer til uttrykk i forskjellige faser i livet.

Videre betegnes eksepsjonelle her i boka de elevene som er høyt begavet, og som ikke får nok utfordringer i den vanlige undervisningen, og dermed ikke får mulighet til å utvikle videre sin begavelseskapasitet. Og dobbelt eksepsjonelle elever er elever med generelle evner utover det vanlige (stort potensial for læring), og som samtidig har en form for lærevanske. Det er et avvik mellom deres begavelse (usedvanlige evnemessige forutsetninger) og de ferdighetene som skolen forventer i forhold til deres evner og alder. Deres lærevansker gjør seg gjeldende på bestemte områder, som for eksempel språkrelaterte vansker eller matematikkvansker, eller som atferdsvansker (spesifikke lærevansker).

Når det gjelder elever med lærevansker (dobbelt eksepsjonelle elever), så refererer eksepsjonell til de som presterer vesentlig bedre enn gjennomsnittseleven, og i en slik grad at de trenger spesielt tilpasset undervisning. Og begrepet vansker betegner en bestemt tilstand som begrenser en elevs funksjon i visse aktiviteter (visuelt, motorisk eller auditivt), mens begrepet funksjonshemning er et mer restriktivt begrep, og det inkluderer ikke intellektuell begavelse (Dembo 2004). I denne boka betegnes dobbelt eksepsjonelle elever (elever med lærevansker) som begavede elever som har en eller annen form for vanske (spesifikke lærevansker), men de defineres ikke som funksjonshemmede. Begrepene eksepsjonelle og begavede samt dobbelt eksepsjonelle og begavede elever med lærevansker brukes vekselvis. Disse begrepene har samme semantiske innhold, men brukes om hverandre for å nyansere begrepene.

Denne boka har en pedagogisk-psykologisk profil, og det brukes ulike innfallsvinkler i presentasjonen av utfordringene rundt eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever. Og de pedagogiske og psykologiske problemstillingene som presenteres i boka, er basert utelukkende på engelskspråklig forskning, siden det her i Norge foreløpig ikke er forsket på begavede elever med lærevansker.

Tidligere var det en vanlig oppfatning at begavede og talentfulle elever tilhørte eliten i samfunnet, på samme måte som tidlige psykologiske studier av begavelse hadde fokus på genier. Dagens forskning viser imidlertid at begavelse er et mer sammensatt fenomen, og at eksepsjonelle elever ikke nødvendigvis hører til en sosial eller akademisk elite.

Denne boka fokuserer på elever med akademisk (intellektuell) begavelse i grunnskolen, men ikke begavelse som gjelder kreative/produktive talenter innen elitesport (toppidrett) eller usedvanlige kunstpresentasjoner.

Det er gjort en viss avgrensning. Dette handler om begavede barn i grunnskolen, men størst vekt er lagt på dobbelt eksepsjonelle elever. Denne prioriteringen baserer seg på det faktum at ingen har forsket på denne elevgruppa i Norge. Det er forsket litt på begavede (evnerike) elever, især Hofset (1970) og Skogen og Idsøe (2011), men det ser ikke ut til at det er dokumentert forskning som gjelder dobbelt eksepsjonelle barn/elever i Norge. Vi kan nevne at Arnold Hofset i sin tid forsket på begavede barn i norsk skole i sitt doktorgradsarbeid, som resulterte i boka Evnerike barn i skolen (1970). Den gangen konkluderte Hofset med at skolen ikke var særlig godt tilpasset de evnerike elevene, og vi kan konstatere at skolen heller ikke i dag er særlig godt tilpasset begavede (evnerike) elever. Og man kan spørre seg hvorfor pedagoger, politikere og skoleverket i Norge er skeptiske når det gjelder utdanning for begavede elever, og hvorfor mange pedagoger har et ambivalent forhold til faglige tiltak og skoleprogram for eksepsjonelle elever.

I boka drøftes tre viktige problemstillinger:

•Hvem er eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever?

•Hvordan identifiserer vi eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever?

•Hvordan underviser vi eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever?

Hensikten med boka er å gi studenter, pedagoger, spesialpedagoger og psykologer et overblikk over disse elevenes behov, og håpet er at denne boka kan bidra til at de kan forstå bedre begavede elever, og især begavede elever med lærevansker.

Bokas overordnede mål er å aktualisere en teoretisk debatt om vår forståelse av begavede elever, med vekt på dobbelt eksepsjonelle elever, det vil si hva som må til for at disse elevene kan få en kunnskapsrik og meningsfull undervisning som er i samsvar med deres begavelse.

Boka er særlig relevant for studenter i profesjonsutdanningen i pedagogikk og spesialpedagogikk, samt for dem som studerer psykologi. Den er også skrevet som et bidrag til den vedvarende utviklingen av faget pedagogisk psykologi, ettersom engelskspråklig forskning på dette fagfeltet de siste årene har hatt stort fokus på temaet eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever.

Boka er også tenkt som en håndbok for lærere og rådgivere som har litt kjennskap til begavede elever, og som vil videreutvikle sin kunnskap i nåværende praksis, især med hensyn til begavede elever med lærevansker. Den er også myntet på fagfolk og alle andre som har behov for å forstå bedre hvem dobbelt eksepsjonelle barn/elever er, hvordan de kan identifiseres, og hva slags undervisning de bør få.

Bokas seks kapitler presenterer ulike teorier om eksepsjonelle (begavede) elever og dobbelt eksepsjonelle elever (begavede elever med lærevansker), og ulike problemstillinger. Hvert kapittel kan leses for seg, men ett budskap går igjen i alle kapitlene: Det viktigste for eksepsjonelle elever og eksepsjonelle elever med lærevansker er at deres begavelse blir oppdaget som tidlig som mulig, og at de får støtte til å utvikle sin begavelse, samt at skole og samfunn legger til rette for at hver enkelt får utvikle sine evner innenfor sitt spesifikke spesial-/interesseområde (domene). For forskningen viser at forskjellige begavelser på ulike områder kan utvikles på forskjellige måter, alt avhengig av de mulighetene og den støtten som skolen/samfunnet gir.

Gjennom de seks kapitlene i boka er det forsøkt å formidle de prioriterte problemstillingene som gjelder eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever.

Innledningsvis (kapittel 1) diskuterer vi fenomenet begavelse og begavede elever, samt begavede elever med lærevansker og presenterer noen utfordringer i arbeidet med disse.

Kapittel 2 er en kort teoretisk tilnærming til begrepene begavelse og lærevansker, som utgjør en referanseramme for det temaet som denne boka handler om. Det er lagt størst vekt på det fenomenet som disse to elevgruppene har som felles, nemlig begavelsen. Det fokuseres på begavelsen siden den er et felles grunnlag for læring og utvikling hos både begavede elever og begavede elever med lærevansker, et grunnlag som består av erfaringer, følelser, opplevelser og kunnskapsbakgrunn. Det er her lagt mindre vekt på operasjonaliseringen av begrepet lærevansker. Dette fordi forskningen på dette fagfeltet viser at begavede elever med lærevansker kan lykkes hvis de får hjelp først og fremst til å kapitalisere egne styrker (begavelse), og deretter til å kompensere for sine svakheter (Sternberg og Kaufman 2011).

Kapittel 3 forklarer hvem de eksepsjonelle elevene er, med henvisning til forskningsteori som gjelder disse to elevgruppene. Temaet dobbelt eksepsjonelle elever står sentralt og vil forhåpentligvis være et bidrag til ny kunnskap på dette fagområdet.

I kapittel 4 og kapittel 5 gis det konkrete eksempler, og det presenteres en teoretisk begrunnelse for hvordan vi kan identifisere og undervise disse elevene. I disse to kapitlene trekkes det inn forskjellige metodiske anvisninger som gjelder identifisering og undervisning av eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever. Her redegjøres det for teoretiske pedagogisk-psykologiske problemstillinger, og ikke for didaktiske aspekter. En mer didaktisk tilnærming – det å fokusere mer på undervisningsprosesser som gjelder eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever – kommer eventuelt i en oppfølgingsbok.

Kapittel 5 handler om hvordan man kan tilrettelegge undervisningen til disse elevene, med fokus på elever med lærevansker. De problemstillingene som det blir redegjort for i de to kapitlene, er basert på nyere forskning på dette fagfeltet.

Boka avsluttes (kapittel 6) med noen bemerkninger der vi oppsummerer implikasjonene for forskningsfeltet og kommer med noen forslag og perspektiver.

Det kan til slutt sies at dette er en lærebok som legger vekt på begavede elever med lærevansker, det vil si de som i engelskspråklig forskning omtales som dobbelt eksepsjonelle elever, begavede underytere og begavede med læringsforstyrrelse. Vi beskriver et komplekst felt som er ukjent i norsk pedagogisk-psykologisk utdanningsforskning (dobbelt eksepsjonelle elever). Hovedbudskapet i denne boka er at begavede elever med lærevansker kan prestere like bra som sine jevnaldrende (vanlige elever) hvis de får adekvat hjelp. For forskningen viser at deres læreproblemer oppstår fordi de prosesserer informasjonen på en annen måte enn andre elever. De tenker ulikt og opplever verden annerledes sammenlignet med vanlige elever på samme alder, nettopp fordi de er det de er, nemlig begavede. De er altså «different learners» og ikke funksjonshemmede elever (Gyarmathy 2005).

Boka har et ambisiøst mål: å presentere en elevgruppe som det er lite kunnskap om i Norge, i håp om å vekke forståelse for begavede elever og elever med lærevansker. Det er dessuten et mål å peke på betydningen av å inkludere disse elevene i den norske skolehverdagen.


KAPITTEL 2

Teoretisk bakgrunn

Dette kapitlet handler først og fremst om begavelse. Det finnes flere definisjoner av dette begrepet, oftest knyttes det til et annet viktig begrep, nemlig intelligens. Definisjonen av begrepet intelligens innebærer ulike aspekter, for eksempel evne til å løse problemer på høyere nivåer, å utvikle en høy grad av ekspertise innenfor et begrenset funksjonsområde, å ha en god planleggingsevne, og å kunne overvåke og evaluere et arbeid på en reflekterende måte. Dermed er begavelsen som en form for generell intelligens, en betegnelse forbeholdt de elevene som utfører ulike prestasjoner på svært høye nivåer sammenlignet med jevnaldrende. De gode prestasjonene kan anses som bevis for avanserte intellektuelle evner, avansert utvikling innenfor et bestemt akademisk eller kunstrelatert område eller, uvanlige organisatoriske evner (Van Tassel-Baska 2005, Sternberg og Kaufman 2011).

Det antas at begavelsen både hos eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever er domenespesifikk, det vil si at deres begavelse er en form for generell intelligens som viser seg på et bestemt funksjonsområde (domene). Innenfor den domenespesifikke oppfatningen av intelligens er begavelsen betydelig over det normale funksjonsnivået. Begavede elever er altså de som viser ekstraordinære evner på et spesifikt område, som for eksempel språk, matematikk, vitenskap, kunst eller sosiale ferdigheter.

Når det gjelder lærevansker hos de dobbelt eksepsjonelle elevene, er det spesifikke lærevansker vi snakker om, det vil si at det ikke dreier seg om svikt i elevens evnefunksjon, men om diskrepans mellom deres begavelse og deres intellektuelle evner. Deres lærevansker betegner enkelte forstyrrelser i utviklingen på spesifikke områder, som leseferdigheter, atferd og lignende, i forhold til det nivået av ferdighetene som forventes ut fra deres utdanningsbakgrunn og intelligens. Læreferdighetene på ett område er altså sannsynligvis svekket, noe som avspeiler seg i deres faglige og sosiale prestasjoner. Det som er problematisk, er at disse elevenes begavelse også kan være en ulempe siden de kan bruke den for å skjule sine lærevansker, og dermed blir det vanskelig å identifisere det de trenger hjelp til (Sternberg og Kaufman 2011).

Det vi kaller begavelse, viser seg på forskjellige måter. Noen er begavet i lesning, andre i matematikk. Noen barn/elever viser begavelse på flere områder, men kan ha vansker på andre. Elever som har gode kommunikative og praktiske evner, er ikke nødvendigvis begavet på de akademiske områdene. Personer med høyt nivå av kompetanse defineres med andre ord som begavede, ofte uavhengig av om evnene er generelle eller spesifikke. Den vanligste måten å vurdere elevenes begavelse på er måling av IQ og faglig oppnåelse på skolen, men en høy IQ er ikke nødvendigvis synonymt med begavelse i musikk, gymnastikk og lignende.

Den første systematiske forskningen på begavede personer ble utført av Lewis Terman, som bidro med svært viktig kunnskap om kognitive muligheter knyttet til dette emnet. I ettertid er det utviklet mange andre teorier om begavelse. I historisk perspektiv har størst fokus vært rettet mot begavelsen og utdanning for begavede elever med stor intellektuell evne. Begavelsen ble ansett å være en medfødt evne som kommer til uttrykk gjennom ulike kognitive vurderinger (evnetester) (George 2003).

Man skiller mellom begavede elever og talentfulle elever, og ifølge George (2003) er begavede elever de som har potensial for eksepsjonell framgang på flere ulike områder, mens talentfulle elever har potensial for ekstraordinær mestring på ett bestemt område. Og ifølge Gagné (2005) er begavelse en naturlig evne som ikke er systematisk utviklet, mens talent betegner ferdigheter og evner som blir systematisk utviklet. Han betegner begavelse som fremragende naturlige evner (også kalt forutsetninger) på minst ett område, på et nivå som plasserer vedkommende blant de 10 % beste av hans eller hennes jevnaldrende. Talent viser derimot til enestående mestring av én systematisk utviklet evne (eller ferdighet) og kunnskap innenfor minst ett felt, på et nivå som plasserer vedkommende blant de 10 % beste innenfor samme aldersgruppe og samme felt. Definisjonene til Gagné (2005) er normative og refererer til menneskelige evner som avviker fra normen eller gjennomsnittet.

Worrell og Erwin (2011) viser til Lewis Terman (1925), som har klassifisert begavede elever i ulike klasser. De som hadde IQ-skår høyere enn 135, ble definert som moderat begavede, de med IQ-skår høyere enn 150, som usedvanlig begavede, og de med IQ-skår høyere enn 180, som svært begavede (fremragende). Terman hevdet at høy generell intelligens i barndommen ikke var nok til å forutsi en fremragende prestasjon i voksen alder.

Når vi definerer intelligens, fokuserer vi vanligvis på kognitive evner som for eksempel ordforråd, forståelse, hukommelse og problemløsning, som kan måles ved hjelp av evnetester (intelligenstester). Når vi skal definere intelligens, er det imidlertid ikke nok å fokusere bare på visse kognitive evner. De forteller bare om akademisk intelligens (intellektuell evne) hos folk som er «skoleflinke» eller «teoretisk flinke». Det finnes for eksempel mange mennesker som skårer dårlig på intelligenstester, men som er kreative eller flinke med praktiske ting. De er dermed flinke til å tilpasse seg det praktiske livet, og de bidrar til å forme sine omgivelser. Derfor bør begrepet begavelse defineres ved å måle andre deler av intelligensen enn bare de akademiske evnene, hevder Sternberg (2005).

Begrepet intelligens blir gjerne beskrevet som evne til læring, resonnement, forståelse og lignende former for mental aktivitet. Denne definisjonen innebærer at intelligens består av mange aspekter av mentale evner, og at den gjenspeiler forskjeller i kapasitet blant individer. Sternberg og Kaufman (2011) mener at intelligens er en viktig side av begavelsen. Det gjelder både den akademiske og den praktiske intelligensen. Akademisk intelligens refererer til hukommelse, analytiske ferdigheter og holdninger, som sammen utgjør den konvensjonelle oppfatningen av hva intelligens er. Disse ferdighetene og holdningene trengs for å gjenkalle, gjenkjenne, analysere, evaluere og vurdere informasjon. Praktisk intelligens, derimot, er ferdigheter og holdninger som man bruker til å løse hverdagsproblemer. Da benytter man seg av sine kunnskaper og erfaringer gjennom målbevisst å velge, tilpasse og forme omgivelsene.

Det råder ingen enighet om definisjonen av intelligens blant fagfolk (psykologer), men det de er enige om, er at de tradisjonelle definisjonene av intelligens har vært altfor snevre. Mange forskere har prøvd å utvikle teorier om intelligens, og noen teorier definerer intelligens som et kognitivt «system», det vil si at intelligens er en kompleks struktur og ikke én enkelt enhet. De mest kjente systemteoriene om intelligens er følgende:

•Teorien om vellykket intelligens (The Theory of Successful Intelligence), som opprinnelig ble kalt triarkisk intelligensteori (Triarchic Theory of Intelligence)1 (Sternberg 1999),

•Howard Gardners flerintelligensteori (Theory of Multiple Intelligences) (Gardner 1999),

•Teorien om emosjonell intelligens (Emotional Intelligence) (Goleman 1998).

Av disse blir bare «teorien om vellykket intelligens» (The Theory of Successful Intelligence) presentert her, siden denne teorien er et viktig bidrag til pedagogisk psykologi og har relevans for undervisning av eksepsjonelle elever og dobbelt eksepsjonelle elever (Sternberg og Grigorenko 2004).2 Ifølge denne teorien bør undervisningen ta hensyn til alle de nevnte evnene (analytiske, praktiske og kreative) hos elevene. Og spesielt er dette viktig for begavede elever med lærevansker. De trenger å støtte seg til sine sterkeste evner i forsøket på å finne måter å kompensere for sine vansker på. Elevenes sterkeste evner har direkte sammenheng med deres læringspreferanser. Derfor er det viktig for lærere å kjenne til elevenes læringspreferanser og hvordan de kan anvendes i undervisningen. Denne teorien er også viktig for å vurdere elevenes skoleprestasjoner, siden vurderingen ikke skal fokusere bare på tradisjonelle analytiske evner (Grigorenko mfl. 2009). Både Sternberg (1999) og Sternberg og Kaufman (2011) bruker i sine publikasjoner begrepet vellykket intelligens (successful intelligence) for å beskrive en elevs evne til å lykkes i livet ut ifra sin personlige standard i en gitt sosiokulturell sammenheng. Muligheten til å lykkes er avhengig av evnen til å kunne støtte seg til sine sterke sider og til å rette på eller kompensere for svake sider – og alt dette gjennom en kombinasjon av analytiske, kreative og praktiske ferdigheter. Ifølge Sternberg og Kaufman (2011) klarer begavede personer det bedre enn ikke begavede, og de kan også i større grad tilpasse seg og påvirke omgivelsene. Men for å kunne bruke sin begavelse optimalt er de avhengige av omgivelsene: skolen, familien og den sosiokulturelle konteksten.

Ifølge denne teorien består intelligensen av tre aspekter: et analytisk (sammensatt av flere komponenter), et praktisk (kontekstuelt) og et kreativt (syntetisk og eksperimentelt). Analytisk intelligens innebærer analyse, kritikk, dømmekraft, sammenligning/kontrast, evaluering og vurdering. Praktisk intelligens innebærer det å bruke, sette ut i praksis, implementere, omsette og gjengi teori i praksis, mens den kreative intelligensen kommer til uttrykk i det å oppdage, oppfinne, fornye og skape ideer. Det antas at de ulike aspektene av intelligens varierer hos hver enkelt av oss, og at vi ikke er sterke bare på ett av de tre områdene (Grigorenko mfl. 2009).

En introduksjon til begrepet «begavelse»

Worell og Erwin (2011) hevder at begavelse i skolesammenheng er blitt oppfattet på en forenklet måte, det vil si at elever med en høy IQ-skår er blitt kalt begavede, og elever som ikke hadde høy skår, ikke var begavede. Ifølge nyere forskning er begavelsen domenespesifikk. Den er dessuten ikke et livslangt fenomen, for den påvirkes av mange faktorer, som hardt arbeid, riktig opplæring, muligheter og så videre (jf. pkt. 2.2).

Når vi tenker på en høyt begavet (evnerik) person, er det vanlig å ta utgangspunkt i vedkommendes intelligensnivå og prestasjonsevne. Mönks og Ypenburg (2008) nevner fire forklaringsmodeller for begrepet «høyt begavet»: 1) evnemodell, 2) kognitive modeller, 3) prestasjonsorienterte modeller og 4) sosiokulturelt orienterte modeller.

1.Evnemodellen. Ifølge denne registrerer vi intellektuelle evner hos barn på et tidlig stadium. Evnene er vedvarende, og ifølge modellen er en IQ på 135 nedre grense for at en person skal kalles begavet. Den kognitive psykologen Lewis Terman (1877–1956) representerer denne modellen. Mönks og Ypenburg (2008) hevder at begavelse i denne modellen vurderes ut fra en for rigid oppfatning, og at det er en stor svakhet at den ikke inkluderer ikke-intellektuelle evner. Modellen tar ikke hensyn til motivasjonsfaktorer som får barn/elever til å oppnå store prestasjoner, og heller ikke til det sosiale miljøets (skolen og familien) betydning for prestasjoner.

2.Kognitive modeller. Disse modellene har informasjonsbearbeiding i fokus, det vil si at de fokuserer på kvalitative forskjeller mellom de ulike prosessene som begavede barn anvender i bearbeiding av informasjon. Her nevnes QI (Quality of information) – kvaliteten på informasjonsbearbeiding, ved siden av IQ. Ifølge disse modellene er kvaliteten på informasjonsbearbeidingen (QI) en indikator på høy begavelse og et tegn på metakognitiv tenkning (refleksjon over egen tenkning) som kan komme til syne allerede i barnehagealderen.

3.Prestasjonsorienterte modeller. De som representerer disse modellene, mener at ikke alle evner hos barn eller deres potensial garanterer gode prestasjoner på skolen. For selv om gode evner er en forutsetning for å kunne oppnå gode resultater, vil ikke nødvendigvis alle barnets evner utvikle seg like bra. For at det skal skje, må man forstå og oppdage disse evnene, og stimulere dem. Det positive i disse modellene er at de fokuserer på de faktorene som kan hindre at barna får realisert sine evner.

4.Sosiokulturelt orienterte modeller. Disse modellene viser til at et positivt samspill av individuelle og sosiale faktorer fremmer begavelse, og det høyt begavede barnet realiseres gjennom et positivt samspill. Den mest kjente av disse modellene er flerfaktormodellen, som omfatter evner, kreativitet og motivasjon. Ifølge denne modellen kan begavelse vise seg i form av motoriske, kunstneriske og intelligente ferdigheter på høyt nivå (og som ofte kan opptre sammen). Hver av disse evnene krever oppfølging og stimulering for å kunne utvikle seg videre. Det viktigste er det sosiale miljøet. Et godt samspill mellom en person og omgivelsene er avhengig av at personen har tilegnet seg en tilstrekkelig grad av sosial kompetanse (evne til å kommunisere med andre). Sosial kompetanse gir grunnlag for en positiv interaksjon mellom mennesker (Mönks og Ypenburg 2008).

Den definisjonen av begavelse som er lagt til grunn i denne boka, er den til Sternberg og Davidsons (2005). Den avspeiler flere perspektiver ved begavelse, noe som det er bred vitenskapelig enighet om. Ifølge Sternberg og Davidson (2005) er begavelsen domenespesifikk, og den er et resultat av et samspill mellom biologiske, pedagogiske, psykologiske og psykososiale faktorer. Den er relatert til ekstraordinære prestasjoner sammenlignet med dem man ser hos andre i samme aldersgruppe, og den gjenspeiler verdiene i samfunnet.

Det er dokumentert at begavelse (og talent) er arvelig, men ifølge Huzjak (2006) har det sosiale miljøet mye å si når det gjelder å oppdage begavelsen og støtte utviklingen av den. Den medfødte begavelsen kan med andre ord utvikles videre gjennom undervisning, trening og støtte fra familien og det sosiale miljøet. Vi kan si at selv om begavelsen er en arvelig kvalitet, noe som er en viktig predisposisjon, er ikke alle begavede elevers faglige dyktighet i samsvar med deres evner og i forhold til skolens krav. Det er altså ikke nok å være begavet gjennom arv, begavelsen skal også vises ved gjennomføring og resultater. Med andre ord spiller det ingen rolle hvor høy IQ en person har hvis vedkommende aldri bidrar vesentlig på et arbeidsområde (Subotnik mfl. 2011).

Subotnik mfl. (2011) viser til flere beskrivelser av betegnelsen begavede personer og konstaterer at psykososiale faktorer påvirker utviklingen av begavelsen. Selv om den enkelte selv har størst ansvar for egen vekst og utvikling, har også samfunnet et ansvar for å legge forholdene til rette for at barn og unge kan utvikle seg og utnytte sitt potensial. Videre skriver Subotnik mfl. at begavelse hos barn best kan beskrives som et begavelsespotensial, og at betegnelsen ressurssterk dermed er mest adekvat i ungdomsårene. Derimot kan vi bruke begrepet begavelse om voksne med enestående ferdigheter.

Gallagher og Gallagher (1994) viser at begavelse opp gjennom historien har vært assosiert med personer med overlegne intellektuelle, fysiske og psykologiske egenskaper. Senere ble begrepet også brukt på bakgrunn av skoleprestasjoner hos personer med gode evner, og begavelse og talent ble for det meste identifisert ved hjelp av tester og karakterer. Oppfatningen av at begavelse var nær knyttet til begrepet geni oppstod rundt århundreskiftet, da psykologer utviklet tester for å måle intelligens. Personer som skåret lavt, ble vurdert som tilbakestående, og de som skåret høyt, ble vurdert til å være genier. I de senere år har intelligenstester som eneste metode for å identifisere begavelse blitt sterkt kritisert. I dag vet både forskere og klinikere at begavelse innebærer mer enn gode intellektuelle evner; begavelse inkluderer også kreativitet, god hukommelse, motivasjon, fysiske ferdigheter, sosiale ferdigheter og kunstneriske evner.

Viktigheten av domenespesifikke evner ble ytterligere popularisert av Gardner (1999), som hevdet at det finnes åtte unike domener for menneskelig intelligens: språklig, logisk/matematisk, romlig, musikalsk, kroppslig/kinestetisk, mellommenneskelig, intrapersonal og naturalistisk. Personer med påvist potensial innenfor ett av disse domenene anses som begavede, og de kan bli eksperter på området hvis ferdighetene utvikles langt utover nivået hos andre personer. Flere av de evnene som er inkludert i Gardners modell (1999), betraktes tradisjonelt ikke som intelligens (Worrell og Erwin 2011).

Mange teoretikere på dette feltet fokuserer utelukkende på de forutsetninger eller evner som kan bli utviklet i begavelsen. Renzulli (1978, 1999, 2005) hevder derimot at psykologi i samhandling med evner resulterer i begavelse. Ifølge hans Triade berikelsesmodell Enrichment Triad Model3 er begavelse et resultat av en interaksjon mellom over gjennomsnittlig evne, kreativitet og engasjement for oppgaven. Renzulli mener at det er forskjell på pedagogisk begavelse (det som gjelder skolen) og den kreative, produktive begavelsen. Den første bygger på testresultater og tilegnelse av faglig stoff, mens den kreative, produktive begavelsen handler om originale ideer og produkter som har betydning for samfunnet. Sternbergs (2005) modell om klokskap (visdom), intelligens og kreativitet ligner Renzullis (1978, 1999), idet han fokuserer først på kreativitet og deretter på intelligens og klokskap. Ifølge Sternberg er den eksepsjonelle ytelsen et resultat av samspillet mellom de tre komponentene, men han legger stor vekt på kreativiteten.

Faktorer som kan bidra til å utvikle begavelsen hos eksepsjonelle elever

De første psykologiske studiene knyttet begavelse til «genier», mens nyere forskning har vist at begavelse er et mer sammensatt fenomen. I forskningen finnes flere termer som betegner fenomenet begavede barn/elever, som for eksempel briljante, eminente, eksperter, genier, veslevoksne, vidunderbarn og talentfulle. De begavede elevene i denne boka betegnes som eksepsjonelle (eksepsjonelt høyt begavede) elever og dobbelt eksepsjonelle (begavede og funksjonshemmede).

McCoach mfl. (2001) definerer den intellektuelle begavelsen som en enestående evne til å takle kompleksitet, der de generelle kognitive evnene vurderes ved hjelp av psykometriske tester som for eksempel Wechslers-tester (WISC-IV). Det settes ofte likhetstegn mellom IQ og begavelse, og mange pedagogiske programmer bruker IQ-skårer som grunnlag for å klassifisere barn/elever som begavede.4 Vanligvis betrakter vi begavede barn som barn med intellektuell begavelse (IQ > 140) og som er talentfulle på ett eller flere områder. Begavelsen deres kan komme til uttrykk i forskjellige faser av livet. Og intellektuelt begavede elever oppfattes å være dem med enestående evne til å tilegne seg kompleks kunnskap, eller dem som har et stort akademisk potensial.

Vi kan si at begavelse er resultatet av et samspill mellom biologiske, pedagogiske, psykologiske og psykososiale faktorer. Disse faktorene spiller en svært viktig rolle for utvikling og manifestasjon av elevens begavelse. Forskning viser at både kognitive og psykososiale faktorer kan påvirke utviklingen av begavelse hos elever både positivt og negativt. Lav motivasjon, uproduktiv tenkning, lavt nivå av psykologisk styrke og svake sosiale ferdigheter kan hindre utviklingen av begavelsen, på samme måte som eksterne faktorer, som seint oppdaget begavelse og dårlig samsvar mellom interesser og muligheter. På en andre siden kan god støtte i form av ulike tiltak utenfor skolen og gode sosiale, kulturelle og økonomiske ressurser fremme utviklingen av begavelse hos elevene. Adekvat veiledning på skolen og mentoring utenfor skolen kan føre til å forbedre de psykososiale faktorene og til optimal motivasjon, som kan inspirere videre til effektiv tenkning og til å forsterke psykologisk styrke og sosiale ferdigheter (Subotnik mfl. 2011). Subotnik mfl. nevner flere faktorer som kan påvirke utviklingen av begavelse og talent: evner (generelle og domenespesifikke), kreativitet, motivasjon, personlighet (tenkesett), styrke til å kunne gjennomføre oppgaver (eksekutive funksjoner),følelsesmessig styrke, lidenskap og interesse og mulighet for og anledning til å profilere og realisere begavelsen.

Disse faktorene er også emner som forskere og kliniske pedagoger og psykologer er opptatt av. Siden de er relevante både for begavede elever og for begavede elever med lærevansker, skal de utdypes litt mer.

Evner (generelle og domenespesifikke)

Forskerne strides om hvilken betydning evnene har for utviklingen av begavelse, og om enestående ytelser på spesifikke begavelsesdomener er avhengig av ekstraordinære evner. Oppfatningen av at begavelsen er arvelig, er koblet til intelligens (IQ), som tradisjonelt sett er blitt oppfattet som en indikator på begavelse innenfor det akademiske domenet, kjent som akademisk eller intellektuell begavelse. Det er enighet blant forskerne om at det finnes individuelle forskjeller i evner hos barn/unge, og at generelle evner i form av intelligens kan bidra til prestasjoner på høyt nivå, inkludert gode skolefaglige prestasjoner. Skolene anbefales derfor å bruke evnetester for å identifisere de elevene som er begavede, og for å klassifisere dem til spesielle undervisningsprogrammer for begavede elever. Siden høy IQ har sammenheng med gode prestasjoner, er evnetester utbredt for utdanningsformål,.

Man kan konstatere at generell evne er nødvendig, men ikke nok til å forklare en eksepsjonell prestasjon eller en enestående kreativ produktivitet. Den generelle evnen (intelligensen) er bare én komponent i utviklingen av begavelse og talent, ved siden av domenespesifikke ferdigheter som nevnt ovenfor.

Det antas at både generelle evner i form av intelligens (som er et resultat av gener og miljø) og spesifikke evner, innenfor musikk, dans, sport eller andre spesifikke talentdomener, kan endres. Forskerne er enige om at både generelle og domenespesifikke ferdigheter spiller en rolle for fremragende prestasjoner, selv om betydningen av generelle evner sannsynligvis varierer. Forskningen tilsier at både generelle evner og domenespesifikke evner kan bidra til realisering av begavelse, men bedre muligheter, veiledning og mentoring spiller også en viktig rolle (Sternberg 1998, Gagné 2005).

Kreativitet

Kreativitet er historisk sett forbundet med evner til for eksempel å skrive en roman eller å finne nyttige ideer eller måter å gjøre ting på. I dag oppfattes begrepet kreativitet som mer komplekst, noe som består av

•relevante ferdigheter og kunnskap på spesifikke domener

•motivasjon

•kreative prosesser som inkluderer evnen til å bruke erfaringer for å generere ideer

Disse evnene er for eksempel metaforisk tenkning, sans for kompleksitet og fleksibilitet, samt bruk av kognitive ferdigheter i problemløsning. Ifølge Sternberg og Lubart (2001) inkluderer kreativiteten

•intellektuelle ferdigheter i å definere og representere problemer på en ny måte

•analytiske ferdigheter i å vurdere ideer og velge de beste

•praktisk intelligens til å selge verdien av nye ideer til andre

•forskjellige kognitive evner til å kunne generere mange ulike ideer

Simonton (2000, 2010) hevder at kreativitet faktisk er avhengig av kognitive prosesser (innsiktsfulle problemløsninger, tilegnelse av kompetanse), personlige egenskaper (intelligens, personlighet), utviklingen gjennom livet og sosial kontekst (mellommenneskelig, sosiokulturell og faglig). Sternberg og Sternberg (2012) mener at kreativitet er den prosessen som resulterer i noe som er både originalt og nyttig (dataprogrammer, dataspill, musikk, litteratur, oppdagelser osv.). Det er generell enighet om at det er forskjell på lav og høy kreativitet. Lav kreativitet omfatter ferdigheter som er unike for en elev i klasserommet, det vil si en kreativitet som vanligvis ikke innebærer å skrive en roman eller å skape nye ideer eller produkter. Høy kreativitet er derimot noe som er banebrytende innenfor et kulturområde eller et kunnskapsområde, og den oppstår i større sosiale sammenhenger og innebærer enestående kreativ produktivitet (Sternberg og Sternberg 2012).

Sternberg (2005) skiller mellom eksperter og kreative skapere. Eksperter er de som har et høyt nivå av fagspesifikk kunnskap og erfaring, og utførelse på høyt nivå innenfor sine felt eller sine yrker. De mestrer dette fordi de har disiplin, og fordi de bygger på det som andre har oppdaget og utviklet før dem. Kreative skapere, derimot, genererer ny kunnskap eller nye kunstformer, de skaper nye paradigmer eller revolusjonerende ideer. Man kan spørre seg om kreativiteten er en helhetlig egenskap eller er domenespesifikk, om den er relevant for begavede elevers undervisning. Uenigheten gjelder forskjellen mellom barnekreativitet, som ofte betegnes som en personlig egenskap, og voksenkreativitet, som vanligvis oppfattes som en prosess som er relatert til et bestemt produkt eller domene til en bestemt tid og på et bestemt sted (Sternberg og Sternberg 2012).

Motivasjon

Vi skal ikke presentere teorier om motivasjon, men si litt om hvorfor motivasjon er relevant for gode prestasjoner og ytelse hos begavede personer.

Forskningen viser at motivasjon (et indre driv) er en hovedfaktor bak en eksepsjonell prestasjon, og da snakker vi om motivasjon i forhold til ens evner til å få og å dra nytte av utviklingsmuligheter for å realisere begavelsen sin (Gagné 2005, 2010). Mye av forskningen på begavede elever har fokusert på forholdet mellom motivasjon og prestasjon, den har sammenlignet begavede elever og ikke-begavede elever med hensyn til motivasjonens betydning. Matthews og Foster (2009) gir praktiske forslag til hvordan temaet motivasjon kan innlemmes i begavede elevers utdanning.

Det antas at både indre (akademisk motivasjon) og ytre motivasjon (prestasjonsmotivasjon) må regnes å ha stor betydning for begavelsen. Den akademiske motivasjonen manifesterer seg som et indre driv som får elevene til å delta i en aktivitet for sin egen skyld. I denne sammenheng snakker man om deres ekstraordinære prestasjon. Elevene er motivert for å lære mer for å kunne realisere begavelsen sin gjennom å mestre oppgavene på skolen. Prestasjonsmotivasjon (ytre motivasjon) handler om at elevene er opptatt av å delta i aktiviteter på grunn av eksterne faktorer som belønning og lignende (Woolfolk 2010). Eksepsjonelle elever som er opptatt av å bli oppfattet som flinke (prestasjonsmotivasjon), søker aksept og bekreftelse hos andre og har konstant behov for å bevise at de er verdige det prestasjonsnivået de viser. Interesser kan være et eksempel på en ytre motivasjonskraft. Begavede elever med sterk akademisk motivasjon vurderer først om de har kompetanse til å fullføre oppgaven, og deretter vurderer de hvor viktig det er for dem å nå målet. Som regel har de ikke problemer verken med hindringer eller anerkjennelse som en del av prosessen mot å oppnå høyere mål (Graham 2004).

Dweck (2006) har forsket på prestasjonsmotivasjon og de forutsetninger som påvirker hvordan barn/unge svarer på utfordringen: belønning, tilbakemeldinger og tilbakeslag. Dette har en nytteverdi fordi disse forutsetningene er målbare, kan endres og dermed påvirke mål og ambisjoner hos begavede elever.

Vi kan konkludere med at motivasjon vanligvis defineres som et generelt driv, det som utløser indre krefter i handlingen, mens evne til å kunne gjennomføre oppgaven oppfattes som en form for motivasjon i forhold til indre energi som gjelder løsning av et bestemt problem (aktivitet) eller ytelse på et spesifikt område. Den kan defineres som en konstellasjon av psykososiale faktorer som bidrar til at et potensial for begavelse og talent resulterer i enestående ytelser. Her snakker vi om selvstendighet, utholdenhet, hardt arbeid, trening og øvelse, selvtillit og tro på egne evner til å kunne gjennomføre en viktig oppgave (Worrell 2010a). Subotnik mfl. (2011) hevder at det finnes mye pedagogisk og psykologisk forskning på indre og ytre motivasjon, men det er behov for å forske mer på interaksjonen mellom indre og ytre motivasjon, og deres påvirkning på høye prestasjoner hos begavede personer.

Personlighet5 (tenkesett)

Det antas at elevenes kognitive strukturer – mønsteret i ens måte å tenke på, og likeså tankestrategier man anvender ved innlæring, påvirker realisering av begavelsen, og at ulike egenskaper, både biologiske og psykologiske (personlighet) også har betydning. Med det menes hvordan elevene fungerer følelsesmessig, hvilke reaksjonsmønstre de utvikler under eksepsjonelle prestasjoner, samt drivkraften og motivene bak deres tanker og handlinger. Enkeltmenneskers personlighet inneholder både likheter og ulikheter, og personligheten karakteriserer vår væremåte, våre tanker, våre følelser og vår atferd. Det er grunn til å tro at utvikling og realisering av begavelsen er avhengig av personligheten, det vil si av ens evner og hvordan man tenker, føler og handler, samt av samspillet mellom disse prosessene. Begavede elever har ulike personligheter og forskjellige typer av begavelse, og de utvikler og realiserer sin begavelse i forhold til sin personlighet (Teigen 2010).

Piirto (2004) mener at personligheten også er relevant for gode prestasjoner og for kreativ produktivitet, men det finnes ingen klare bevis for dette, og vi vet lite om hvordan personlige egenskaper kan bidra til å fremme begavelse og den kreative produktiviteten.

Styrke til å gjennomføre oppgaver (eksekutive funksjoner)

Subotnik mfl. (2011) hevder at evnen til å skifte mellom oppgaver og til å gjennomføre dem også kan påvirke elevens prestasjoner. Denne evnen innebærer at man kan kontrollere og regulere seg selv, noe som gjør at en kan fokusere på oppgavene og respondere raskt. Den innebærer også selvregulering og motivasjon og evne til å sette seg klare mål og arbeide for å nå disse. Sagt på en annen måte: det handler om effektiv bruk av egne kognitive funksjoner, som for eksempel planlegging, problemløsning, konsekvensvurdering, organisering av atferd, forhold til tid og abstraksjonsevne, samt bevisst bruk av rekonstruksjon (analyse og syntese) som hjelp til å analysere kunnskapsgrunnlaget, utvikle nye løsninger, generere nye ideer og initiere handlinger. Her snakker vi om egen styring av eksekutive funksjoner (egenledelse), som er en del av informasjonsbearbeidingssystemet. Den baserer seg på metakognisjon (bevisst kontroll over egne tanker og handlinger), som kontrollerer informasjonsflyten og implementerer kognitive strategier. Den metakognitive reguleringen av kontroll (monitoring) kan påvirke selvregulering av emosjoner, motivasjon og aktivering, noe som er viktig for fremragende prestasjoner (Lie 2011).

Følelsesmessig styrke, lidenskap og interesse

Ifølge forskere på dette feltet kan følelsesmessige traumer i barndommen eller neglisjering og marginalisering skape sterke psykologiske behov som lindres eller kompenseres gjennom gode prestasjoner og kreativ produktivitet senere i livet. Man antar at mange personer som presterer på ekstremt høyt nivå, har opplevd familietragedier tidlig i livet, eller har vokst opp under dysfunksjonelle og kaotiske familieforhold (f.eks. med alkoholiserte, stoffavhengige eller psykisk syke foreldre). Disse personene kan utvikle for eksempel tidlig psykologisk uavhengighet, overskudd, resiliens og evne til å takle høye stressnivåer og store emosjonelle problemer (Goertzel og Goertzel 2004). Noen eksepsjonelle elever har utviklet en høy grad av resiliens, det vil si evne til å hente seg inn igjen etter å ha vært eksponert for risiko som vanligvis resulterer i ulike psykiske problemer, og ved hjelp av indre styrke og ekstern støtte mestrer de oppgaven på et eksepsjonelt vis.

Det antas at også interesser spiller en avgjørende rolle for prestasjoner hos begavede personer. Det er derfor viktig å forske mer på dette temaet slik at vi kan få bedre forståelse for hva egne interesser betyr for resultatene. Det gjelder spesielt hvilke interesser som får begavede elever til å yte optimalt, samt hvordan de utvikler, vedlikeholder eller mister interessen for noe. Det er kjent at personer som viser enormt potensial for friidrett, er styrt av egne interesser, men det er rimelig å tro at interesser også spiller en viktig rolle på det akademiske området, noe det er forsket lite på (Subotnik mfl. 2011).

Lidenskap nevnes som en viktig faktor for gode prestasjoner, og er dermed et viktig tema for utdanningen av eksepsjonelle og dobbelt eksepsjonelle elever. Det er grunn til å tro at alle sterke indre følelser, som for eksempel sinne, frykt, uro og angst, samt sterk lidelse og kjærlighet, er viktige for utvikling av begavelse også innenfor akademiske domener. Mange idrettsutøvere, ledere og akademikere prøver å unngå smerte, emosjonelle lidelser, ensomhet og selvbevissthet ved å engasjere seg dypt i sin idrett eller sitt arbeid. Spørsmålet er om lidenskapen er et domene eller en del av personligheten. Uansett betraktes lidenskapen som viktigere for ikke-faglige domener enn for akademiske (Subotnik mfl. 2011).

Mulighet for og anledning til å profilere og realisere begavelsen

Alle barn/elever i Norge skal ifølge loven kunne realisere sin akademiske begavelse, men det forutsetter at deres begavelse blir oppdaget tidlig. Det kan være problematisk fordi verken barnehagen eller skolen i Norge har tradisjon for dette, og heller ikke kompetanse. Derimot har Norge en god tradisjon for å oppdage og støtte unge idrettsutøvere, slik at de kan få realisere sine talenter. Det er bra. Men det som er mindre bra, er at Norge ikke har noen tradisjon for å støtte utviklingen av begavelsen hos eksepsjonelle elever og dobbelt eksepsjonelle elever.

Vi vet at enestående ytelse i stor grad er basert på mulighetene (finansielle og andre) til å videreutvikle begavelsen og talentet. Derfor trenger begavede og talentfulle elever mentorer som kan hjelpe dem med deres utvikling. Mentorenes rolle er å mobilisere ressurser, stipender, jobber og publikasjoner (Syed 2010, Worrell 2010a).

Det er viktig å utforske ulike anledninger til å dra nytte av de mulighetene som måtte finnes i elevenes spesifikke situasjon. Det antas at kulturelle faktorer også kan påvirke utviklingen av begavelse og talent. Forskere som studerer begavelses- og talentutvikling, hevder at alle prestasjonene utstpiller seg i en sosiokulturell sammenheng, det vil si at de er avhengige av kulturelle verdier. I samfunn som har tradisjon for å uttrykke seg muntlig i stedet for skriftlig, kan uttrykksfulle fortellinger bli ansett som et kjennetegn på begavelse (Sternberg 2005). Vi kan si at forholdene har en stor betydning for realiseringen av begavelsespotensialet. I tillegg til den arvelige faktoren kan forholdene i familien man er født inn i, de geografiske omgivelsene man vokser opp i, og så videre være avgjørende for utviklingen av begavelsen (Tannenbaum 2003).

Vi kan konkludere med at det er to ekstreme holdninger til begavelse. Noen hevder at begavelsen er en unik evne som skiller de høyt begavede fra de som ikke er det. De begavede personene oppfattes da som kvalitativt annerledes enn de øvrige. Andre hevder at fremragende prestasjoner er resultatet av adekvate muligheter og hard trening/øvelse. Forskningsresultater viser at det er generelle og domenespesifikke ferdigheter, evne til å gjennomføre oppgaven og mulighet i form av tilgang til opplæring og passende ressurser som bidrar til enestående ytelse og til begavelses- og talentutvikling. Enkelte personlighetsfaktorer er viktige for å kunne oppnå spesielt gode prestasjoner (f.eks. i toppidrett), mens andre kan være viktigere for vitenskapelige ferdigheter, eller de kan være mer relevante i kunstnerisk sammenheng. Kreativitet er også en viktig del av det å prestere, selv om kreativitet ikke alltid er en prediktor i identifisering av begavelsen. Men forskerne er enige om at begavede personer er forskjellige med hensyn til psykososiale faktorer som bidrar til fremragende prestasjoner (Subotnik mfl. 2011).

Mange forskere er opptatt av begavelsen hos begavede elever med lærevansker. Ifølge Montgomery (2003) kan vi gjenkjenne begavelsen allerede i barnehagen. Noen eksepsjonelle barn er i stand til å formulere setninger allerede fra 6–9-månedersalderen, og de kan begynne å lese når de er 2½ år. Det begavede barnet kan lese mens det er i barnehagealder. Men barnet blir lett opphisset og er vanskelig å styre, for det spør om alt, opponerer mot personalet og vil ikke akseptere reglene i barnehagen. De kan motta formell læring i 3-årsalderen, men problemet er at de fortsatt er barn, det vil si at de både fysisk og psykisk fortsatt er tre år gamle. Når det blir satt grenser for dem, utagerer de med hyperaktivitet eller med hele spekteret av raserianfall og trass. De skriker, biter og sparker. Man kan si at slike barn ikke egner seg i den ordinære skolen, og få av disse begavede barna passer til vanlig undervisning. Begavede barn lærer fort og oppfatter lett komplekse og abstrakte ideer, men de trives best når alt foregår på deres premisser. Det vil si at de helst vil lære om det som de voksne er opptatt med, og ikke det som barna rundt dem er interessert i. Det krever også at det faglige personalet i barnehagen må snakke med dem som om de var voksne. Disse barna har problemer med å etablere positive relasjoner til sine jevnaldrende fordi de har ulike preferanser, interesser og hobbyer. Alt dette medfører intellektuelle utfordringer for det faglige personalet.

Introduksjon til lærevansker hos begavede elever (dobbelt eksepsjonelle elever)

Det er naturlig å stille spørsmål om hva det er som gjør at dobbelt eksepsjonelle elever har problemer med læring. Handler det om deres kognitive svikt på visse spesifikke områder, eller om at læringsmiljøet ikke matcher deres begavelse?

Læring er en livslang prosess der både kognitive, sensoriske, motoriske, sosiale og emosjonelle funksjoner tas i bruk for å lære. Lærevansker skyldes en nevropsykologisk svikt i motoriske, perseptuelle, språklige og/eller kognitive funksjoner som gjør at barn/elever ikke er i stand til å tilegne seg de kunnskaper og ferdigheter som forventes på bestemte alderstrinn. En rekke forstyrrelser kan forårsake lærevansker som ikke kan tilskrives emosjonelle problemer, retardasjon eller sensorisk svekkelse (Dembo 2004). Lærevansker defineres som en vesentlig reduksjon i en elevs ytelse på et bestemt fagområde sammenlignet med det som er forventet ut fra elevens generelle intellektuelle evner, dersom denne dette ikke kan forklares med mangel på pedagogiske muligheter på det akademiske området (McCoach mfl. 2001). De fleste definisjonene har prosesseringssvikt (dårlig informasjonsbehandling) som et identifiseringskriterium for lærevansker, men McCoach mfl. mener dette er vagt definert (2001). Vanligvis inkluderer prosesseringssvikt problemer som gjelder perseptuellmotoriske, psykolingvistiske og eksekutive funksjoner, og prosesseringssvikt må dokumenteres ved bruk av tester som måler prosesseringsevne, eller ved nevropsykologiske testbatterier.

Begrepet lærevansker kan altså, på grunn av sin kompleksitet, defineres på mange forskjellige måter, men det er konsensus om at lærevansker kommer til uttrykk i utviklingen av spesifikke ferdigheter, som for eksempel leseferdigheter, matematiske ferdigheter eller skriveferdigheter. Dette må ses i forhold til de ferdighetene som forventes på grunnlag av individuelle forutsetninger. Lærevansker forstyrrer dagliglivet og akademiske prestasjoner, men begrepet kan ikke brukes der det foreligger fysisk mangel eller nevrologisk svikt som resultat av hjerneskade.

Begrepet spesifikke lærevansker betegner en forstyrrelse i én eller flere grunnleggende psykologiske prosesser som gjelder forståelse eller språkbruk (muntlig eller skriftlig), og som kan manifestere seg i evnen til å lytte, tenke, snakke, lese, skrive, stave, eller i matematiske operasjoner. Spesifikke lærevansker skyldes forhold som perseptuell svikt, ervervet hjerneskade, AD/HD, dysleksi og medfødt afasi (tapt eller svekket mulighet til å forstå eller formulere språk, forårsaket av nevrologisk skade). Begrepet spesifikke lærevansker kan ikke brukes der problemene er et resultat av visuell, auditiv eller motorisk vanske, psykisk utviklingshemning eller har miljømessige, kulturelle eller økonomiske årsaker (Dembo 2004).

Lærevanskene oppdages sjelden før førskolealderen, ifølge Sternberg mfl. (2011), som hevder at alle har problemer med læring på noen områder, men det er samfunnet som definerer hva som er lærevansker. Sternberg mfl. hevder videre at visse biologiske predisposisjoner kan ha betydning for utviklingen av bestemte typer lærevansker eller begavelse, men disse biologiske predisposisjonene avgjør ikke om den enkelte person kommer til å få lærevansker eller vil utvikle begavelse. Det som er avgjørende, er hvilke muligheter personen får i oppveksten. Biologiske årsaker til lærevansker er på ingen måte til hinder for en vellykket skolegang.

Vi kan også si at spesifikke lærevansker betegner et avvik mellom det elever oppnår i skolen, og det som kan forventes at de skal oppnå ut fra deres evnenivå. En slik betegnelse innebærer at eleven kan oppnå normale prestasjoner under forutsetning av at vanskelighetene kan utbedres eller reduseres ved riktig utdanning eller terapi. Når begavelse og lærevansker forekommer hos én og samme elev, kan de oppveie hverandre, slik at eleven kan vise gjennomsnittlige skoleresultater.

Når det gjelder lærevansker hos begavede elever (dobbelt eksepsjonelle elever), tenker vi på spesifikke lærevansker som for eksempel spesifikke språkvansker (problemer med å lytte eller snakke), lese- og skrivevansker (problemer med leseferdigheter og leseforståelse samt skriveferdigheter), matematikkvansker (vansker som gjelder matematiske ferdigheter og matematisk/logisk resonneringsevne) samt psykososial problematferd (f.eks. relasjonsvansker). Disse elevene har altså spesifikke lærevansker og ikke generelle lærevansker. De kan imidlertid ha svake læreforutsetninger generelt sett, noe som inngår i spesifikke lærevansker (Montgomery 2003).

Ifølge Øgrim og Gjærum (2010) er spesifikke lærevansker karakterisert av et faglig prestasjonsnivå som ligger klart under gjennomsnittet (minst én standard), og betydelig lavere enn forventet i forhold til evnene. Ifølge DSM-5 (American Psychiatric Association 2013) er spesifikke lærevansker, som navnet sier, en spesifikk vanske i et individs evne til å oppfatte eller behandle informasjon effektivt og nøyaktig. Denne nevrologiske utviklingsforstyrrelsen viser seg først i skolealderen, er vedvarende og framtrer som et avvik på et spesifikt område. Elever med spesifikke lærevansker har problemer med å lære grunnleggende ferdigheter i lesning, skrivning og/eller matematikk, og individuelle prestasjoner oppnås bare med ekstraordinær innsats. Spesifikke lærevansker kan oppstå hos personer som er intellektuelt begavede og manifesterer seg bare i forhold til læring eller ved testing. De skaper hindringer som ikke kan overvinnes bare med medfødt intelligens og kompenserende strategier. Spesifikke lærevansker kan skape problemer gjennom hele livet, avhengig av personens ferdigheter og yrkesmessige ytelse.

Montgomery (2003) hevder at lærevansker er vanskelige å oppdage hos noen dobbelt eksepsjonelle elever fordi vanskene blir overskygget av deres begavelse. Montgomery deler dobbelt eksepsjonelle elever inn i tre grupper:

Gruppe 1: Lærevansker hos elever som hører til denne gruppa, blir som regel identifisert. Her har vi elever som er underytere, og som

•viser diskrepans mellom høy skår på evnetester og lav oppnåelse i skolefag under eksamen

•viser diskrepans mellom verbaldelen og utførelsesdelen av IQ-testen; viser faglige resultater på klassens gjennomsnittsnivå

•viser ujevnt mønster av høy og lav oppnåelse i skolefagene, men kan oppnå resultater på klassens gjennomsnittsnivå

•viser gode resultater bare i aktiviteter utenfor skolen

Gruppe 2: Lærevansker hos elever som hører til denne gruppa, overskygger deres begavelse. Disse elevene

•har spesifikke lærevansker i form av dysleksi, men viser leseferdigheter og fagoppnåelse på et gjennomsnittlig nivå

•har problemer med håndskrift, men viser gjennomsnittlig oppnåelse i andre fag

•har store motoriske koordineringsvansker og sensomotoriske vansker

Gruppe 3: Lærevansker hos elever som hører til denne gruppa, blir som regel ikke identifisert. Det er elever som

•har sosioemosjonelle og atferdsmessige problemer

•er «dagdrømmere» og kjeder seg på skolen

•har fattig språklig bakgrunn, men som fungerer gjennomsnittlig godt fordi de kompenserer mye

Alle elevene i de nevnte gruppene kan betegnes som underytere, med dårlig selvbilde, noe som skyldes deres lærevansker, som for de flestes vedkommende ikke blir identifisert. Elevene i gruppe 1 har for eksempel underliggende læreproblemer selv om de skårer høyt på evnetester. Deres vansker kan oppdages, og de kan oppnå gode resultater med adekvate hjelpetiltak i form av en tilpasset individuell læreplan og læringsstrategier. Elevene i gruppe 2, derimot, skårer lavt på evnetester, noe som skjuler deres intellektuelle potensial. De klarer seg ikke så bra fordi det fokuseres på deres vansker, mens deres begavelse ikke blir tatt vare på. Elevene i gruppe 3 opplever skolen som barnslig og kjedelig. Fordi de mangler et akademisk ordforråd, klarer de ikke å gi uttrykk for det de kan, på skolen.

Vi kan konkludere med at alle disse elevene trenger intellektuelle utfordringer på skolen. Det er velkjent at kjedsomhet og mangel på kognitive utfordringer i undervisningen er en grunn til at mange elever er misfornøyde og presterer dårligere enn deres evner skulle tilsi. De dobbelt eksepsjonelle elevene er spesielt sårbare (Montgomery 2003).

Begavede elever med lærevansker

Begavede elever med lærevansker (dobbelt eksepsjonelle) er de som har svært gode intellektuelle evner, men som presterer signifikant dårligere på et bestemt fagområde, for eksempel lesning og skrivning eller matematikk. Deres akademiske prestasjoner ligger vesentlig under det som forventes ut fra deres generelle intellektuelle evner. Dette avviket skyldes ikke mangel på pedagogiske muligheter i det akademiske miljøet eller nevropsykologiske faktorer. Fordi intellektuelt begavede elever med lærevansker har så stort faglig potensial, er deres akademiske prestasjoner ikke like dårlige som hos elever som har lærevansker og gjennomsnittlig akademisk potensial. Det resulterer i at de begavede elevene ofte ikke blir henvist til pedagogisk-psykologisk tjeneste – PPT (Brody og Mills 1997, McCoach mfl. 2001, Montgomery 2003).

Begrepet dobbelt eksepsjonelle ble skapt av Gallagher og Gallagher (1994) som en betegnelse på elever som både er ressurssterke og har ulike funksjonshemninger. Fenomenet «to ganger eksepsjonelle elever» har vært kjent i nesten 50 år, men hvordan deres begavelse skal identifiseres og hvordan opplæringen skal tilpasses, strides forskerne fortsatt om, ifølge Krochak og Ryan (2007). I dag har begrepet dobbelt eksepsjonelle en videre betydning og inkluderer barn med gode utsikter, men som også har fått en diagnose som medfører lærevansker, slik som dysleksi, Aspergers syndrom, AD/HD og lignende.

Sternberg mfl. (2011) bruker begrepet gifted learning disability (GLD) om elever som er begavede, og som i tillegg har lærevansker. De sier at for å forstå disse elevene bør man vite noe om det fenomenet som er en kombinasjon av begavelse og lærevansker.

Ifølge Sternberg mfl. (2011) er begavede elever med lærevansker elever som utmerker seg med ulike former for utviklingskompetanse og ekspertise. De er altså svært gode på ulike kunnskapsområder, men har også lærevansker på noen områder. Dobbelt eksepsjonelle elever kan være høyt begavede på visse områder, for eksempel metakognitive ferdigheter, læreferdigheter, kognitive ferdigheter og generell kunnskap, og de viser spesielt gode evner i metakognitive prosesser generelt sett. Videre hevder de at disse elevene har god evne til å tilegne seg kunnskap på mange områder, men er samtidig svake på ett eller flere områder. Disse elevene har med andre ord gode kognitive evner, men har problemer med å anvende dem på områder der de er svake – der de har lærevansker. De kan ha en solid generell kunnskapsbase og være svært motiverte på visse områder, men ikke på det eller de områdene der de er svake. De saboterer seg selv fordi de kan maskere sine lærevansker med sin begavelse. Hvis noen for eksempel har problemer på visuelle og spatiale områder (som angår rom og retning, vurdering av visuelle detaljer og helheter i forhold til hverandre), kan de kompensere for disse svakhetene ved hjelp av sine verbale ferdigheter.

Forskningen på dette området viser tre forskjellige typer begavede elever med lærevansker : 1) begavede elever med marginale lærevansker, 2) elever med lærevansker som også er begavet, og 3) begavede elever med lærevansker som ikke blir identifisert verken som å ha lærevanske, eller som begavede (Brody og Mills 1997, McCoach mfl. 2001).

Den første typen gjør det ofte bra i barneskolen, men senere får de problemer i form av underytelse, avhengig av deres funksjonshemning. På grunn av at deres prestasjoner i barneskolen er over gjennomsnittet, blir deres lærevansker sjelden identifisert,.

Den andre typen er begavede elever som er identifisert å ha alvorlige lærevansker. Men de kan også ha kognitive evner på høyt nivå og er begavet på ett eller flere akademiske områder, selv om de sjelden er formelt identifisert som begavede.

Den tredje typen elever er de som ikke er identifisert verken som begavede eller som å ha lærevansker. Lærevansker kan skygge for elevenes begavelse, eller begavelsen kan skjule deres lærevansker. Som regel viser disse elevene gjennomsnittlige resultater på skolen, og siden de ikke er identifisert, henvises de ikke til PPT. Dermed blir ikke deres IQ og intellektuelle begavelse registrert. De mestrer skoleoppgavene på det aktuelle klassetrinnet, men lærevanskene hindrer dem i å oppnå toppresultater.

McCoach mfl. (2001) hevder at forskningen på dette feltet viser at dobbelt eksepsjonelle elever med intellektuell begavelse ofte maskerer sine lærevansker, og at begavelsen deres kan komme i skyggen av deres lærevansker. Dette er det viktig å vite om i forbindelse med disse elevenes utdanning fordi det kan føre til at verken deres begavelse eller deres lærevansker blir identifisert. Maskeringen gjelder alle de nevnte tre typene, men er mest alvorlig for den tredje elevgruppa. Maskeringen kan være både et teoretisk og et praktisk problem. Det er problematisk å vite hvordan disse elevene kan få hjelp for sine lærevansker når de presterer på et gjennomsnittlig nivå. Selv om det et avvik mellom evner og prestasjoner, er deres ytelse ikke noe dårligere enn hos andre elever i tilsvarende alder. Den praktiske utfordringen er at det er vanskelig for lærerne å identifisere de elevene som kompenserer sine lærevansker med begavelse. Spørsmålet er hvordan skolen kan oppdage elevens maskering, for skolen skal ikke kartlegge alle de elevene som presterer gjennomsnittlig. Ifølge McCoach mfl. (2001) finnes det lite empirisk forskning på dette, men de anbefaler lærere å se etter tegn på underytelse. De hevder videre at elever med dokumentert høy begavelse som presterer på gjennomsnittlig nivå, kan ha lærevansker, men ikke nødvendigvis. Mange andre faktorer kan påvirke deres akademiske prestasjoner, for eksempel motivasjon, interesser, selvoppfatning, selvregulering, ferdigheter og andre ikke-kognitive faktorer.

Vi kan avslutte dette kapitlet med å si at både begavede elever og begavede elever med lærevansker har problemer fordi omgivelsene ikke har god nok forståelse for deres situasjon. Komplekse tankeprosesser og følelser som gjenspeiles i en intrikat emosjonell utvikling, idealisme, sensitivitet, en uutholdelig følsomhet, og mangel på selvtillit, samt et desperat behov for forståelse og aksept, og et stort følelsesmessig spekter – alt dette gjør disse elevene selvmotsigende, modne og umodne, aggressive og engstelige. Siden de opplever en blanding av ro og selvsikkerhet, maskerer de ofte den dype følelsen av usikkerhet. Den indre opplevelsen av det å være begavet er rik, kompleks og turbulent (Neihart mfl. 2002, Sisk 2003, Montgomery 2003).



1.   Sternberg endret navnet på sin teori fra Triarchic Theory of Intelligence til The Theory of Successful Intelligence.

2.   Jf. kapittel 5.

3.   Jf. kapittel 5.

4.   F.eks. National Association for Gifted Children (NAGC).

5.   Begrepet personlighet er et samlebegrep som hører hjemme i personlighetspsykologien, og en videre utdypning av personlighet er ikke relevant for temaet i denne boka.
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